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                                                              PROGRAMMA  DI  SABATO   15 SETTEMBRE 201 2 

  Ore 14:00  Palazzetto: controllo iscrizioni e peso Atleti.  
Ore 15.00   Gara KUMITE riservata alle Classi ESORD IENTI A / B  e CADETTI WKF – m/f. 
Ore 17.30  Gara  KUMITE riservata alle Classi  JUNIORES WKF, UNDER 21 WKF e OVER 18   - MASTER m/f. 
Ore 19:30   Finali di tutte le Classi. 
Ore 20:30   Premiazioni  
                                                          PROGRAMMA  DI  DOMENICA  16 SETTEMBRE 2012  

   Mattina:           
 Ore 08:00   Palazzetto: controllo iscrizioni Atleti . 
 Ore 09.00   Gara KATA riservata alle classi ESORDI ENTI A  /  B -  CADETTI WKF – m/f. 
 Ore 10,00   Gara  KATA riservata alle classi   JUNIORES WKF, UNDER 21 WKF e SENIORES   WKF – MASTER  m/f. 
 Ore 11,00   Gara KUMITE  Interregionali  a Squadre  
 Ore 12,00   Finali  
 Ore 13,00   Premiazioni e Chiusura. 
Sera:  
Ore 15:00  Ritrovo presso il Palazzetto   
Ore 15.30   Cerimonia di apertura Saluto delle Auto rità Locali   
Ore 17.30  Gara KUMITE Triangolare Internazionale  
Ore 20,00       Finali e Premiazioni. 
Ore 20,30       Karate Party.                                   

 

                                         programma provvisorio potrebbe subire delle modifiche in base  agli iscritti  

 
 
 
 

                                LE GARE SI SVOLGERANNO SU TRE  AREE  DI  GARA 
 



 
 
 
 
 
 

REGOLAMENTO KUMITE 
WKF per Cadetti-Juniores -Under 21–Over 18 ---  FIJLKAM per Esordienti "A" - Esordienti "B" 

 
 
 
 
 

ESORDIENTI "A" (12-13 anni)Maschile/Femminile FIJLKAM   
Categorie di peso Maschili: Kg da 35 a 40, -45, -50, -55, -61, -68, -75, -83. 

Categorie di peso Femminili: Kg da 32 a 37, -42, -47, -53, -60, -68 
 

ESORDIENTI "B"(14-15 anni) Maschile/Femminile FIJLKAM   
Categorie di peso Maschili:  Kg 45 a 50, -56, -63, -70, -77, -84, -92. 

Categorie di peso Femminili:  Kg da 40 a 45, -50, -56, -62, -70. 
 

WKF CADETTI (14-15 anni) Maschile/Femminile    

Categorie di peso Maschili: Kg 52, -57, -63, -70, +70. 

Categorie di peso Femminili: Kg 47, -54, +54. 

 

 

 

 

WKF JUNIORES (16-17 anni) Maschile/Femminile   

Categorie di peso Maschili:Kg 55, -61, -68, -76, +76. 

Categorie di peso Femminili: Kg. -48, -53, -59, +59. 
 

 

 

WKF UNDER 21 ( 18/20 anni) Maschile/Femminile    

Categorie di peso Maschili: Kg 68, -78, +78.   

Categorie di peso Femminili: Kg. 53, -60, +60. 

 

 

 

 

WKF OVER 18 (da 18 a 35 anni) Maschile/Femminile    

Categorie di peso Maschili: Kg 60, -67, -75, -84, +84.  

Categorie di peso Femminili: Kg 50, -55, -61, -68, +68. 
Per il Kumite la data di riferimento per la classe di appartenenza è il giorno della gara (15 Settembre 2012) 
 

REGOLAMENTO KATA: 
WKF per Cadetti - Juniores - Under 21 – Seniores --- FIJLKAM per Esordienti "A" - Esordienti "B"                                                    
 
 

                                                                                                                                                                    Shitei Kata per tutte le CLASSI 
ESORDIENTI "B" (14-15 anni) Maschile/Femminile               

WKF CADETTI (14-15 anni) Maschile/Femminile                   

WKF JUNIORES (16-17 anni) Maschile/Femminile                 

WKF UNDER 21 ( 18-20 anni) Maschile/Femminile                

WKF SENIORES (da 16 a 35 anni) Maschile/Femminile          

KATA SQUADRE JUNIOR (14-17 anni)Maschile/Femminile      

KATA SQUADRE SENIORES (+16 anni-40 anni) Maschile/Femminile    
Per il kata la data di riferimento per la classe di appartenenza è il giorno della gara(16 Settembre) 
 

Sarà possibile gareggiare in due classi d’età: Es. B (14 Anni compiuti) nei Cadets, gli Under 21 nei 
Seniors, soltanto nei Kata gli Juniors nei Seniors.  
 
 
 

                         L’USO DEL CORPETTO PROTETTIVO E’ OBBLIGATORIO  PER TUTTE LE  CL ASSI                            
 
 
 
 
 
 

                                                                            CLASSE  MASTER KUMITE/KATA MASCHILE FEMMINILE  
Uomini: 4 classi  
M 35+ = nati nel: 1977, 1976, 1975, 1974, 1973, 1972, 1971, 1970, 1969,1968, 
M 45+ = nati nel: 1967, 1966, 1965, 1964, 1963. 
M 50+ = nati nel: 1962, 1961, 1960, 1959, 1958. 
M 55+ = nati nel: 1957, 1956, 1955, 1954, 1953, 1952, 1951, 1950, 1949, 1948, 1947. 
 

Donne: 4 classi  
M 35+ = nati nel: 1977, 1976, 1975, 1974, 1973, 1972, 1971, 1970, 1969,1968, 

M 45+ = nati nel: 1967, 1966, 1965, 1964, 1963. 

M 50+ = nati nel: 1962, 1961, 1960, 1959, 1958. 

M 55+ = nati nel: 1957, 1956, 1955, 1954, 1953, 1952, 1951, 1950, 1949,1948, 1947. 

                                                          Categorie KUMITE 
MASCHILI                                                                       FEMMINILI 
Classe Master (1977-1947) 
1- fino a Kg. 60                                                        1- fino a Kg. 50 
2- fino a Kg. 67                                                        2- fino a Kg. 55 

3- fino a Kg. 75                                                        3- fino a Kg. 61 
4- fino a Kg. 84                                                        4- fino a Kg. 68 
5- oltre  Kg. 84                                                         5- oltre   Kg. 68     



                         
                                                                               
                                                                                                                                                        

 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                         INFORMAZIONI   UTILI  
 LA   PARTECIPAZIONE  È  APERTA  A TUTTI  I TESSERAT I FIJLKAM   ED ENTI  DI  
PROMOZIONE SPORTIVA CONVENZIONATI                                                                                 
 

Avvertenza: Gli atleti iscritti dovranno essere in regola con il tesseramento per l’anno in corso ed              
in possesso di regolare certificato medico agonisti co.                               

                                                           QUOTE  DI  ISCRIZIONE 
 

ESORDIENTI A : € 15,00  
ESORDIENTI B:  CADETTI WKF-JUNIORES WKF-UNDER 21 WK F-SENIORES WKF-MASTER:  € 20,00  
SQUADRE: € 50,00 
 

Gli Atleti/e assenti, ma precedentemente iscritti a lla gara, dovranno ugualmente pagare la quota di is crizione  

 
 
 
 

Premiazioni:  
Saranno premiati i primi quattro classificati, e sa rà dato un premio di partecipazione a tutti gli Atl eti e le Società  

 

ISCRIZIONI  
Le   iscrizioni,   da  compilarsi  dettagliatamente    sull' allegato  modulo,   dovranno  pervenire 
esclusivamente tramite fax o e-mail  entro e non oltre  05 SETTEMBRE 2012 FAX :079 419813  
Oppure  ( preferibile )  via e-mail:   asdcami-ittiri@tiscali.it    o  pippomeli@tiscali.i t 
                         Non saranno accettate iscrizioni dopo tale data, né sul luogo di gara. 
I sorteggi si terranno presso il Palazzetto dello Sport di Ittiri – alle ore 19.00 del 14 /09/ 2012 
 
 
 
 
 

 LOGISTICA 

                                       HOTEL CONVENZIONATI    
  
HOTEL COROS   Via Sassari  07044  ITTIRI –TEL. FAX +39 079 442588   
                      E-mail: hotelcoros@hotmail.it Disponibilità massima di 24 persone 

                  Singola 40  Euro -- Doppia o Tripla 30,00 Euro Per Persona (pernottamento)     

 
 

OSTELLO GIOVENTU’ ” Hostal de l’Alguer” Via Parenzo n° 79 Alghero – Fertilia (SS)  
Tel. 079 930478  Fax 079 9320 39 e-mail alghero@aigostels.com   Sito Web www.ostelloalghero.com  
Trattamento B&B  -Tipologia di stanze-camere  da 4 letti -camera  da  6 letti -camera  da 3 letti-camere   
da 5 letti-camera  da 2 letti Prezzi a partire dai 18 Euro per persona  (200 METRI DALLA SPIAGGIA)                             

                           Prenotazioni:  Gruppo Karate Trofeo Sardegna ITTIRI  
 
BED AND BREAK FAST A PARTIRE DA 25,00 EURO A ITTIRI   O URI (VICINO SEDE DI GARA)   
                                                                Per informazioni  e Prenotazioni : 

                        M° Pippo Meli Cell. +39 3469509476 e-mail: pippomeli@tiscali.it 

              
      RISTORANTI CONVENZIONATI AD ITTIRI  - Pasto Completo  dai 16,00 ai 18,00 Euro  
                    M° Pippo Meli Cell. +39 3469509476 e-mail: pippomeli@tiscali.it  
 

                                                        
         L’ORGANIZZAZIONE ORGANIZZERA’ ALL’INTERNO DEL PALAZ ZETTO  
                     UN PUNTO RISTORO   PER TUTTI  I  DUE  GIORNI  DI  GARA  
                                                             
 

                                         NAVETTA  ORGANIZZAZIONE     Euro 10,00                              

da Aeroporto- Porto Hotel e Ostello al Palazzetto A .R. per i due giorni di gara  
SI RICHIEDE PRENOTAZIONE 

 
                             PER Informazioni :  Responsabile Organizzazione   
 

 M° Pippo Meli Cell. +39 3469509476 e-mail: pippomeli@tiscali.it /asdcami-ittiri@tiscali.it 
 
 
 



 

□ Kumite □ Kata  □ Individuale  □Squadra  □ Maschile  □ 
Femminile     

 

Classe: Es. A □ Es. B □ Cadetti/WKF □ Juniores WKF □ Seniores WKF □  Master □ Squadre □ 
 

                          Codice         La Società Sportiva:         
                                           
         
Colori Sociali:              Regione:                     

 
 

Denominazione Gara: 8° Trofeo Sardegna  

 International   Karate  Sardegna    
Luogo e data: 
 

 
 

N. Specialità  Cognome e Nome  Data di Nascita  Grado Categoria di 
Peso o Kata  

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      

 
 
 
 

 
Nazione ______________________________Coach ____________________________________________ 
  
Dirigente Sociale Responsabile  _________________Cell.____________e-mail: ___________________ 
      
Insegnante Tecnico  _____________________Cell._________________e-mail: ___________________ 
 
 
 
 

Il/La sottoscritto/a,____________________ in qualità di Presidente  della Società Sportiva, dichiara sotto la propria 
responsabilità che gli Atleti sopra elencati, il Dirigente Sociale responsabile e l'Insegnante Tecnico sono tesserati alla FIJLKAM /Karate 
per l'anno in corso e sono in regola con le norme sanitarie in vigore. 
 
                                    

                                        IL   PRESIDENTE 
         ______________________________                              __________________________ 
 
                           Luogo e data                                      Timbro e firma 

 
 


