
21/05 - TRIANGOLARE LIGURIA, PIEMONTE E SARDEGNA

Mercoledì          21 maggio alle ore 19:00, c/o la società Andrea Doria a Genova,          si terrà una breve
seduta di allenamento con la successiva consegna          degli effetti personali (borsa, tuta e maglietta) e
delle informazioni          per la partenza ma sopratutto per iniziare a vivere lo spirito di squadra,         
fondamentale per poter affrontare la prima trasferta del Triangolare in          programma.
  L'evento prevede tre incontri che si svolgeranno:

        
    -              in Sardegna a Uri il 31/5 e 1/6      
    -              in Piemonte ad Alessandria il 2/11      
    -              in Liguria a Savona il 7/12  

  

Il programma          per la trasferta in Sardegna prevede il viaggio in nave con partenza venerdì          30
maggio alle ore 19:00 dal Porto di Genova e ritorno lunedì 2          giugno alle ore 7:30 sempre a
Genova.
  
  Gli atleti          convocati sono:

                                

Squadra                Giovanissimi 

(nati                anni 93-94)
Kumite Femminile
              40 Kg: Landi Giulia - Funakoshi                Spezia
45                Kg:                 Ferrando Francesca - Karate Club Savona
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              50 Kg:                 Terzolo Deborah - Recco                Karate Team
5 5                Kg:                 Vallicelli Valentina - Karate Club Savona

              +55 Kg:                 Bessero Silvia - Karate                Club Savona
Kumite                Maschile:
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              40 Kg: Valle Francesco                - California
              45 Kg: Costabile Simone                 - Karate                Club Savona
              50 Kg: 

              55 Kg: Solia Nicolò                 - Karate                Club Savona
              60 Kg: Giacometti Andrea                 - Karate                Club Savona
              65 Kg: Aicardi Daniel                 - Karate                Club Savona
              70 Kg: Lorenzi Daniele                 - Karate                Club Savona
              80 Kg: 

Riserve: Femminile: 45 kg Lippolis Silvia- Recco Karate Team

              

Squadra                CTR (nati                89 - 90 - 91 e 92)
Kumite Femminile
50                Kg:                 Porcile Chiara - Senkukai
55                Kg:                 Sanvenero Alessia - Funakoshi                Spezia
              60 Kg:                 Cervellini Francesca - Recco Karate Team
65                Kg:                 Salina Michela                 - Funakoshi                Spezia
              +65 Kg:                 Comparoni Cecilia                 - Funakoshi                Spezia
Kumite                Maschile:
              55 Kg: Lagasio Lorenzo -                Karate                Club Savona
              60 Kg: Bommara Claudio - Pol. Cornigliano               65 Kg: Costantino Alessandro - Pol. Cornigliano               70 Kg: Bernat Matteo -                Karate                Club Savona
              75 Kg: Locatelli Alessandro -                Karate                Club Savona
              80 Kg: Daveti Mirko -                Funakoshi                Spezia
              85 Kg: DiGrigoli Alessio - Kenseido               +85 Kg: Cocchini Nicolò -                Funakoshi                Spezia

Riserve: Femminile:                 50 kg Ruffino                 Martina -                 Karate Club Savona
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