
15/10 - CTR: Centro Tecnico Regionale

  

Il              Comitato Regionale della Fijlkam, nelle persone del Vicepresidente              Franco Quaglia e
del suo Staff, sabato 13 ottobre, dopo una breve              consultazione con i vari Tecnici della regione,
ha deliberato le date              per i prossimi CTR. 

                                  

Cos'è                  il C.T.R.

Il                  Centro Tecnico Regionale per il karate (C.T.R.) ha lo scopo di                  selezionare, formare ed addestrare atleti che abbiano i requisiti                  strutturali, funzionali e tecnico-tattici in funzione dell'alta                  prestazione, sia per quanto riguarda la specialità del                  kumite che per la specialità del kata.

Il                  C.T.R. opera secondo i programmi tecnici emanati dal Direttore                  Tecnico Nazionale in funzione di una programmazione quadriennale                  (ciclo Olimpico) e di una periodizzazione annuale che va da settembre                  a maggio.

Il                  C.T.R. è aperto agli atleti regolarmente tesserati come                  cintura nera o marrone appartenenti alla classe juniores e cadetti.                  Sono ammessi (esclusivamente per gli allenamenti) anche gli atleti                  appartenenti alla classe Esordienti B. Qualsiasi eccezione deve                  essere tassativamente autorizzata.

          
          

Il            primo appuntamento si terrà a Savona, nella palestra del Palafilpjk            di Via Mentana, sabato 20
ottobre alle ore 16:00. Per l'occasione            sono da ritenersi convocati tutti gli Ufficiali di Gara.

  

              

   ATLTETI            convocati per la selezione della squadra regionale                              

  

2°            INCONTRO:  sabato 24 novembre ore 16:00 c/o il Palafilpjk            di Via Mentana a Savona

  

3°            INCONTRO:  sabato 12 gennaio 2008 ore 16:00 c/o il Palafilpjk            di Via Mentana a Savona
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