
26/10 - C.T.P.: Centro Tecnico Provinciale

Durante          il Corso di Aggiornamento per i Tecnici e gli Ufficiali di Gara, che si          è svolto sabato
22 e domenica 23 ottobre a Quiliano (SV) è          stato comunicato che nelle province di Savona,
Genova e La Spezia si terranno          2 volte al mese i C.T.P. dove verranno selezionati gli atleti che
potranno          partecipare ai C.T.R .

                                

Cose'è                il C.T.R.

Il                Centro Tecnico Regionale per il karate (C.T.R.) ha lo scopo di selezionare,                formare ed addestrare atleti che abbiano i requisiti strutturali,                funzionali e tecnico-tattici in funzione dell'alta prestazione,                sia per quanto riguarda la specialità del kumite che per                la specialità del kata.

Il                C.T.R. opera secondo i programmi tecnici emanati dal Direttore Tecnico                Nazionale in funzione di una programmazione quadriennale (ciclo                Olimpico) e di una periodizzazione annuale che va da settembre a                maggio.

Il                C.T.R. è aperto agli atleti regolarmente tesserati come cintura                nera o marrone appartenenti alla classe juniores e seniores fino                ad un massimo di 22 anni. Sono ammessi (esclusivamente per gli allenamenti)                anche gli atleti appartenenti alla classe cadetti. Qualsiasi eccezione                deve essere tassativamente autorizzata.

          
          

SAVONA

  

Nella          provincia di Savona i C.T.P. si terranno nei locali del Centro          CONI di Via Mentana a Savona sotto la guida del
M° Fassio          Massimo, saranno aperti anche a tutte le società della provincia          di Imperia e vi potranno partecipare gli
atleti delle classi Esordienti,          Cadetti, Juniores e Seniores graduati da cintura verde in poi.

  

Il          primo incontro-allenamento avverrà mercoledì 2 novembre          dalle ore 19:15 alle ore 21:00, sono convocati
anche tutti gli Ufficiali          di Gara della provincia.
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