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  MATILDE  

                                16 anni - 2 marzo 2008           
                        cintura rosso/nera           
                        55 Kg           
          
  "Ciao, sono Matilde, ho 13 anni. Ho iniziato a fare karate all'età di quattro anni praticando il
kata. A dieci anni ho cominciato ad allenarmi con il Karate Club Savona, dove è nata la mia
passione per il kumite. Questo mi ha dato la possibilità di viaggiare molto per l'attività
agonistica, con la partecipazione a competizioni nazionali ed internazionali, come quelle svolte
in Spagna, Germania, Svizzera, Croazia, Austria, Francia e Lussemburgo.  Ho piacere di
andare in Palestra non solo per l'allenamento, che trovo sempre molto efficace, vario e
divertente, ma anche per incontrare gli amici con cui condivido, non solo la passione per il
tatami, ma anche momenti di svago e aiuto reciproco nella vita quotidiana.
 Penso che tutti dovrebbero iniziare a praticare questo sport perché, oltre a trovare un ambiente
sano, da la possibilità di rafforzare il proprio carattere e la fiducia in sè stessi, qualità che
aiutano anche nella vita di tutti i giorni.
  Tra gli obbiettivi futuri che mi sono prefissata ci sono: un buon piazzamento alla youth league
a Limassol, un altro podio ai campionati italiani quindi, di conseguenza, essere nuovamente
convocata per i seminari della nazionale Giovanile in programma nei prossimi anni."  
  Savona, Gennaio 2022
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  Curriculum Sportivo
  2019 — ......................  2020 — .....................................  2021 —
................................................   2021
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