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MATTEO

|16 anni - 11 settembre P008
cintura nera
52 Kg

"Ciao, sono Matteo e ho 15 anni e pratico karate da quando ne ho 7. Ho fatto diversi sport ma
il karate € sempre stato quello che mi & piaciuto di piu.

Ho iniziato in una societa amatoriale nella mia citta perché mia mamma I'ha praticato in
giovane eta. A 14 anni ho cambiato palestra e sono andato al Karate Club Savona, dove ho
faticato molto ad abituarmi a questo stile, agli allenamenti faticosi e piu volte ho pensato di
mollare perché le prendevo e basta.

Grazie al karate sono diventato disciplinato, ambizioso e ad essere piu sicuro di me stesso.
Grazie al Karate Club Savona ho la possibilita di vivere un sogno poiché ho I'opportunita di
mettermi alla prova con molte sfide che mi spronano a dare il meglio di me, mettendomi in
gioco. "

Savona, Febbraio 2024
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