
Dove siamo

SIAMO PRESENTI A:

                                SAVONA              

c/o PALESTRA LICEO SCIENTIFICO - Via Corridoni 2

          
                        

c/o PALESTRA SCUOLE ELEMENTARI XXV APRILE - Corso Vittorio Veneto
          

                        
c/o OASI LATINA SCHOOL DANCE - Via Padova 14

          
                        

sede distaccata di CARCARE
              PALESTRA SCUOLE ELEMENTARI - Via Del Collegio 2          

                                          

ORARI DEI CORSI DA GENNAIO 2024

SAVONA (Liceo Scientifico)                          

LUNEDI'

16:00/18:00

CORSO AGONISTI

                          

MARTEDI'

17:00/18:30CORSO PREAGONISTI

                          

MERCOLEDI'17:30/19:00
CORSO RAGAZZI e PREAGONISTI

19:00/20:30 CORSO AGONISTI

                          

GIOVEDI'

17:30/19:00
CORSO PREAGONISTI  

19:00/20:30
CORSO AGONISTI

                          
VENERDI'

16:00/18:00
CORSO AGONISTI

18:00/19:20
CORSO RAGAZZI e PREAGONISTI

                      
                                                SAVONA (Villapiana)                           

LUNEDI'

19:00/20:30 

CORSO PREAGONISTI, AGONISTI e ADULTI

                          

MARTEDI '

19:00/20:30 

CORSO PREAGONISTI, AGONISTI e ADULTI

                          

 

                          

GIOVEDI'

19:00/20:30 

CORSO PREAGONISTI, AGONISTI e ADULTI

                           

                      

                                                SAVONA (XXV Aprile)

                          

 

                          

MARTEDI '

17:30/19:00
CORSO BAMBINI e RAGAZZI

19:00/20:30
CORSO ADULTI, MASTER e DILETTANTI

                          

 

                          

GIOVEDI'

17:30/19:00
CORSO BAMBINI e RAGAZZI

19:00/20:30
CORSO ADULTI, MASTER e DILETTANTI

                           

                      

                                                

CARCARE

                          
                            

MARTEDI'

18:00/19:30

                            CORSO BAMBINI e RAGAZZI

19:30/21:00
CORSO AGONISTI e ADULTI

                           

                          

GIOVEDI'

18:00/19:30 CORSO BAMBINI e RAGAZZI

19:30/21:00
CORSO AGONISTI e ADULTI

                          
                        

                                                                      

                        

Corso Bambini:  per bambini nati dal 2019 al 2016

Corso Ragazzi:  per ragazzi nati dal 2015  al 2011   
              Corso PreAgonisti:  per ragazzi esperti nati dal 2014 al 2012

Corso Agonisti:  per atleti evoluti nati dal 2011 

Corso Master:  per atleti evoluti nati  dal 1989
              Corso Dilettanti:  per atleti inesperti nati dal 2010
              Corso Adulti/Amatori: per persone nate dal 2007 che vogliono tenersi in forma con un'arte marziale e che intendono imparare il metodo di difesa MGA.
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