28/07 - RIPRESA CORSI

La societa augura a tutti BUONE FERIE e Vi aspetta per la ripresa degli allenamenti per il nuovo anno
2009/2010. Quest'anno, in vista delle qualficazioni per i Campionati Italiani Cadetti ed Esordienti B, la
sede di Via Mentana rimarra aperta per gli agonisti che si vorranno allenare anche nel mese di agosto

con i seguenti orari:

| AGOSTO 2009 |
|17 settimana | 19:00/20:30 lunedi .
2/ settemana 19:00/20:30 lunedi 10, me
3/ settemana 19:00/20:30
4N settemana 19:00/20:30

Gli atleti che effettuano le lezioni di karate in Via Mentana a Savona trovano nel
prospetto qui sotto tutte le indicazioni necessarie per la ripresa dei corsi a settembre,
per le altre sedi (Carcare e XXV Aprile) chiedere ai propri responsabili.

ANNO 2009/2010

ora data

giorni

19:00/20:30

18:00/19:00

31 Agosto

|14 Settembre

destinat:

lunedi, mercole

|lunedi, venerdi




