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  TOMMASO  

                                16 anni - 30 agosto 2004          
                        cintura nera           
                        52 Kg           
          
  "Ciao, mi chiamo Tommaso ma per tutti sono Tommy. Ho iniziato a praticare karate nel 2010
quando avevo 6 anni, nella palestra delle XXV Aprile con i maestri Franco e Salvatore. La mia è
stata una scelta quasi obbligata perché mio fratello maggiore frequentava già la palestra e così i
miei genitori hanno deciso di farmi provare, anche se io volevo giocare a calcio. Con il tempo
però mi sono reso conto che è stata una scelta giusta perché questo sport mi da tantissime
soddisfazioni e comunque a calcio ci posso giocare lo stesso anche senza frequentare una
squadra. Dopo qualche anno mi hanno spostato nella palestra di Via Mentana dove l’intensità
dell’allenamento è maggiore, ho iniziato a fare qualche gara ed ottenere dei buoni risultati. Sono
molto contento del mio sport perché mi ha anche permesso di fara nuove amicizie, belle
trasferte durante le quali con i miei compagni di allenamento ci divertiamo tantissimo ed infine
VIVA LO SPORT e VIVA IL KARATE! "   
  Savona, maggio 2017.
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  Curriculum Sportivo
  2016 -  Qualificato Camp. Ital. Esordienti A 40 Kg
  2016 -  V class. Campionato Italiano Esordienti A 40 Kg
  2016 - Qualificato Trofeo Coni Esordienti A 40 Kg
  2017 -  Qualificato Campionato Italiano Esiordienti 40 Kg
  2017 -  Qualificato Trofeo Coni Esordienti A 40 Kg
  2017 -  V class. Trofeo Coni Esordienti A 40 Kg
  2018 -  Qualificato Campionato Italiano Cadetti 47 Kg
  2018 -  Campione Italiano Cadetti 47 Kg
  2018 -  Convocato in Nazionale Giovanile
  2018 -  Campionessa Regionale Cadetti +63 Kg
  2018 -  Campione Italiano a Squadre Sociali 50 Kg
  2019 -  V class. Campionato Italiano per Rappresentative Regionali 50 Kg
  2019 -  Convocato in Nazionale Giovanile
  2019 -  Qualificato di diritto Campionato Italiano Cadetti 47 Kg
  2019 -  V class. Campionato Italiano Cadetti 47 Kg
  2019 -  III class. Coppa del Mondo Giovanile CA 52 Kg - JESOLO
  2020 -  Atleta di interesse Nazionale
  2020 -  Convocato Europeo Cadetti
  2020 -  Qualificato di diritto Campionato Italiano Juniores 55 Kg
  2020 -  V class. Campionato Italiano Juniores 55 Kg  
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