
TRIANGOLARE 

23 GIUGNO - Quiliano (Savona)
  

                                ALBAMONTE Giorgia                          ES 53 Kg                          II class.                      
                                                COLANTUONI Anna                           AS 55 Kg   
                       IV class.
                     
                                                FERRARI Nicolò                           ES 55 Kg                           I class.                       

                                                FERRERO Francesca                           CTR +63 Kg                           
I class.                       

                                                GENTA Micol                           ES 37 Kg                           II class.                       
                                                            GIORDANI Paola                           ES 60 Kg                           II class.                       
                                                LORENZETTI Tommaso                           CTR 47 Kg                           I class.                       
                                                MANCA PEROTTI Beatrice                           ES +60 Kg                           III class.                       
                                                PICA Gian Lorenzo                           ES 50 Kg                           II class.                       
                                                POLERA' Marco                           CTR 60 Kg                           III class.                       
                                                        
            Sabato 23  GIUGNO 2018 presso il Palazzetto dello Sport di Quiliano (SV) in Piazza della Costituzione 1, si è svolta la seconda tappa dell’allenamento interregionale di kata/kumite con simulazioni di gara, rivolto alle categorie: ESORDIENTI – CADETTI – JUNIORES – ASSOLUTI – MASTER, cui parteciperanno una selezione CTR della Liguria, una del Piemonte, ed una del CD06KDA – Comité Départemental des Alpes Maritimes de Karaté ed Disciplines associées.   All’allenamento del mattino hanno potuto partecipare tutti gli atleti delle società liguri, che per l'occasione hanno avuto modo di allenarsi con i numerosi tecnici italiani ed ospiti francesi, in particolare per il Kumite con il M° Gennaro Talarico (plurimedagliato in Europa e nel Mondo) e per il Kata con la campionessa francese Sonia Fiuza (vicecampionessa del mondo a squadre nel 2008).  
                                

              

Per il  KARATE CLUB SAVONA hanno preso parte alla  simulazione di gara  tre Cadetti nella manifestazione per le squadre CTR,  sei Esordienti nella squadra Giovanile e un senior per gli Over 18 di Kumite.

ARTICOLO su IVG

Da sinistra: Paola, Giorgia, Nicolò, Tommaso, Francesca, Micol, Gian Lorenzo e Marco
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