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Dopo 2 settimane di intenso e proficuo lavoro si è concluso il 15° Eurocamp Karate 2016 sotto la
direzione di Pierluigi Aschieri e alla presenza di oltre 350 ragazzi, che assieme ai loro tecnici ed
accompagnatori, oltre a divertirsi hanno potuto usufruire di informazioni di alto livello grazie alla
metodologia di educazione e formazione dell’intelligenza motoria che da anni viene proposta
all’Eurocamp. Aschieri, con l’aiuto di modelli di prestazione di alto livello come Mattia Busato e Samuele
Marchese e di tecnici esperti come Giorgio Rainoldi ha dato le linee guida del lavoro da svolgere nei
club per poter arrivare a consolidare quelle capacità indispensabili per poter “crescere” con tutti requisiti
che indispensabili per eccellere nel mondo del karate attuale. Numerosi ospiti illustri si sono avvicendati
in queste 2 settimane a partire dal Segretario Generale Massimiliano Benucci, per proseguire col prof.
Oscar Martinez De Quel dell’Università di Madrid, dal D.T. del Portogallo Joaquin Goncalves, dal V.P.
della Federazione Polacca di Karate dott. Antoniak Waclaw, dal prof. Gibrille Seck direttore
dell’Università di Dakar e responsabile degli sport universitari per l’Africa che hanno dato il via alla
sperimentazione di “Mind & Movement”  progetto finanziato dalla Comunità Europea sullo sviluppo
dell’Intelligenza motoria nelle scuole. Un riconoscimento all’Italia per il grande impegno in questa
direzione, un successo che ha visto Cesenatico come punto di riferimento Europeo nella ricerca e nello
sviluppo assieme all’ASL di Matera di metodologie innovative che hanno cambiato completamente la
percezione dello sviluppo della motricità nelle fasce giovanili. 
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 Per il KARATE CLUB SAVONA quest’anno hanno partecipato alla prima settimana di camp 8 atleti: BE
NZI Corrado
(2005), 
FERRERO Francesca
(2004),
GENTA Micol
(2006), 
LI CALZI Sofia
(2005), 
LORENZETTI Tommaso
(2004), 
ODELLO Andrea
(2007), 
PARODI Federico
(1998) e 
POLERA’ Marco
(2004), che faranno tesoro di tutti i nuovi insegnamenti in modo da poterli condividere a settembre con i
compagni di palestra. Ecco cosa vi racconta                        di questa esperienza uno dei protagonisti: 

                                

"Ciao! Sono Marco ho dodici anni e pratico il Karate da sette anni. Quest'anno, per la seconda volta, io e alcuni miei compagni di palestra, Andrea, Tommaso, Corrado, Micol, Francesca, Sofia e altri due ragazzi di Genova, Andrea e Ginevra, insieme al nostro accompagnatore Federico (grazie Fede per averci sopportato!),  abbiamo trascorso una settimana all'Eurocamp Cesenatico in Emilia Romagna. Ci siamo allenati ma anche divertiti poiché avevamo molto tempo libero. Gli allenamenti ci occupavano per due ore al giorno, una al mattino e una al pomeriggio: sono stati utili,  interessanti  e un'occasione  per  farci  tanti nuovi amici e  penso di parlare a nome di tutti dicendo che spero di rivederli l'anno prossimo!!! Dopo l' allenamento del mattino andavamo tutti al mare,  alla sera invece uscivamo e poi in stanza giocavamo a UNO. Mercoledì siamo andati a Mirabilandia, dove abbiamo fatto molte giostre e siamo entrati nella casa degli orrori "Le leggende di dead town": AIUTOOO!!!!! È stata un'esperienza veramente orribile….non ci entrate!  Si capisce spero che ci siamo proprio divertiti……siamo un bel gruppo e stiamo bene insieme: ci lega oltre alla passione per il karate una grande amicizia!!!! .  "

di Marco Polerà

                ARTICOLO su LIGURIA SPORT
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