2018: Osiglia - Karate/Tiro con l'arco

20/21/22 LUGLIO - Osiglia (SV)

Da venerdi 20 a domenica 22 luglio si & svolta presso il lago di Osiglia la 15” edizione dello
stage organizzato dal KCS, appuntamento annuale che richiama tutti gli atleti del sodalizio
savonese, dai piu piccoli ai piu grandi, per un week end di aggregazione e di sport all'aria
aperta.

Anche quest’anno lo stage ha previsto tré_giornate ma diversamente dal solito i ragazzi non
hanno montato le tende per via delle previsioni metereologiche che davano tempo incerto,
pertanto venerdi nel tardo pomeriggio atleti e genitori che avrebbero passato le notti sul lago in
campeggio sono stati sistemati nelle camerate dell'lmbarcadero.

L'allenamento di karate si & svolto solo nella giornata di sabato con la docenza del consueto
ospite Gennaro Talarico, ex Tecnico della Nazionale ltaliana e pluricampione Italiano, Europeo
e Mondiale che ha dedicato 5 ore agli atleti presenti. Il tiro con I'arco, in gruppi omogenei
suddivisi per fasce di eta che si intercambiavano nelle varie attivita, si € potuto svolgere sia
sabato che domenica mattina in attesa del giro in canoa sul "Dragone" che tutti aspettavano
ardentemente.

Il imanente tempo & stato impegnato a giocare sulle rive del lago con relativi bagni, a
chiacchierare con gli amici e a fare il giro del lago in notturna come tutti gli anni.
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