
2018: Bardonecchia

29 GIUGNO - Bardonecchia (TO)
  

  

"Il Summer Camp Italia School Figuccio: diventa sempre più un momento di crescita e di pratica per tutti
quei ragazzi che inseguono e vogliono raggiungere un sogno, picolo o grande che esso sia.... L'unica
strada possibile per realizzarlo è lavorare duramente, anche quando non siamo i favoriti o non siamo
talentuosi...  Il giusto lavoro paga ...sempre!!!! Mettermi al servizio di coloro che hanno la mia stessa
passione per me è un grande onore ma non sarebbe possibile se non avessi vicino uno staff di persone
di fiducia che condividono con me questo cammino da dieci anni. Nel tempo si è riuscito a creare un
camp dove studio, ricerca, pratica e divertimento, sono perfettamente in sintonia. Attività complementari,
strutturate con programmi appositi rendono divertente un gioco che nei suoi obiettivi vuole, il
miglioramento dell'individuo nella sua attività principale, il karate. Siamo felici di condividere con tutti voi
questi momenti , perche' sono il frutto del vostro impegno e della nostra passione. Al prossimo
camp........." 
  

  di Vincenzo Figuccio
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Per il KARATE CLUB SAVONA erano presenti 12 atleti: ALBAMONTE Giorgia  (2006), FERRARI Nicolò  (2005),  FERRERO Francesca  (2004), GALATI Vittoria  (2010),  GENTA Micol  (2006) e Jacopo  (2008),   LORENZETTI Tommaso  (2004), MUSSO Roberta  (2009),  ODELLO Andrea  (2007),  POLERA’ Marco  (2004), PICA Gian Lorenzo  (2006) e ROSSELLO Francesca  (2008)  accompagnati da Raffaella Carlini. Ecco cosa vi racconta di questa esperienza una delle protagoniste: 

              " Quest'anno, insieme al  gruppo del karate, siamo tornati a Bardonecchia per uno stage di un solo giorno con il preparatore atletico della Nazionale Italiana di karate: Vincenzo Figuccio. 
              Abbiamo fatto 2 allenamenti, uno al mattino e uno al pomeriggio: durante la mattinata abbiamo lavorato più sulla preparazione atletica, al pomeriggio invece il lavoro è stato più concentrato sul karate, naturalmente KUMITE con le protezioni. Dopo la prima seduta di allenamento siamo andati a pranzo e successivamente abbiamo avuto quasi 3 ore libere per divertirci prima del secondo allenamento. in quelle ore disponibili siamo andati nei campi da beach volley in sabbia vera e abbiamo giocato tutto il tempo, con e senza palla. Ci siamo divertiti molto nonostante siamo rimasti solo 1 giorno, ma penso che passare lì tutta la settimana,  come hanno fatto i ragazzi della palestra di Vincenzo, fosse davvero più divertente."

di Micol GENTA

ARTICOLO su LIGURIA SPORT
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