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26 GIUGNO/2 LUGLIO - Cesenatico (Forlì-Cesena)

  

Quest'anno            all'Eurocamp di Cesenatico che si è svolto dal 26 giugno al 2            luglio hanno
partecipato Francesca Ferrando e Valentina Vallicelli accompagnate            dal M° Fiorenzo Zucconi.
Ecco cosa vi raccontano di questa esperienza            le due interessate......

                                

L'EUROCAMP

"CIAO!!                    sono sempre io la vostra undicenne preferita....FRANCESCA, e                    quest'anno sono andata a Cesenatico in Emilia Romagna per una                    settimana insieme a Valentina e al M° Zucconi. Lo stage                    è stato organizzato all'interno dell'EUROCAMP dal Prof.                    Pierluigi Aschieri che ci ha illustrato le nuove idee per gli                    allenamenti futuri.....purtroppo sempre più faticosi!!!                    Gli allenamenti duravano circa un'ora ma erano due volte al                    giorno e si faticava molto anche per colpa del caldo infernale.                    Quest'anno i gruppi erano tre divisi in ordine di età                    per via del numero troppo elevato degli atleti presenti....270:                    il primo comprendeva i bambini nati dal 1997 al 1994, il secondo                    i ragazzi dal 1993 al 1992 e il terzo, quello dei grandi, chi                    era nato tra il 1991 e il 1987. Negli allenamenti di karate                    si perfezionavano e provavano le tecniche ad alte velocità,                    ma come sempre la seduta iniziava prima riscaldando i muscoli....                    e quì gli esercizi giorno dopo giorno diventavano sempre                    più articolati e difficili da eseguire. C'erano però                    anche i momenti di svago: l'animazione serale, Mirabilandia,                    Atlantica, la spiaggia e la discoteca. E' stata insomma una                    settimana di insegnamento immerso nel divertimento!!!!"

di                    Francesca FERRANDO
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UNA                    SETTIMANA A CESENATICO 

"CIAO!!                    sono Valentina e sono stata una settimana, con la mia amica                    e compagna di palestra Francesca, a fare uno stage di karate                    a Cesenatico, in Emilia Romagna. Abbiamo vissuto nell'Eurocamp,                    una struttura che comprende gli alloggi, la mensa, il bar, la                    spiaggia, la palestra.....insomma tutto come un piccolo villaggio.                    Il primo giorno di allenamento ci hanno suddivisi in tre gruppi                    in base all'età. Saremo stati circa 300!!! Nei giorni                    successivi facevamo allenamento soltanto un'ora al mattino e                    un'ora al pomeriggio, le altre ore venivano dedicate al riposo                    e al divertimento. Il programma prevedeva, al mattino, attività                    motoria varia....tra cui capovolte, verticali, ponti ed altri                    esercizi riguardanti la coordinazione. Al pomeriggio invece                    si faceva karate: tecniche da fermi basate sulla precisione,                    la velocità e coordinazione. Alla sera, dopo cena c'erano                    le feste dove si ballava e ci si divertiva insieme ai mille                    amici conosciuti durante questa settimana. Martedì sera                    c'è stata una sfida molto agguerrita: donne contro uomini.....bisognava                    indovinare i titoli di alcune canzoni, mentre la squadra avversaria                    urlava a squarciagola, e dopo ballare e cantare tutte quelle                    indovinate. Alla fine....indovinate chi ha vinto?!? ma certamente......noi                    donne!!! .........e così si passavano le serate! Un altro                    giorno di svago è stato giovedì perchè                    siamo andati a Mirabilandia. Ci siamo divertiti un mondo soprattutto                    quando ci siamo bagnati sul Niagara un gioco dove un gigantesco                    schizzo d'acqua ti avvolgeva completamente. L'ultimo giorno                    di allenamento è stato venerdì: abbiamo fatto                    una garetta......ed è andata abbastanza bene!! Alla fine                    ci hanno consegnato il diploma di partecipazione....e l'ultima                    sera: DISCOTECA! Il sabato mattina prima di partire siamo stati                    ancora al parco acquatico Atlantica....non era molto grosso                    ma ci siamo divertiti. Al pomeriggio io Francesca e il M°                    zucconi siamo partiti per tornare a casa, terminando così                    la nostra avventura a Cesenatico!!!"

di                    Valentina VALLICELLI
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