2013: Osiglia - karate

13 LUGLIO - Osiglia (SV)
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Sabato 13 luglio infatti si & svolta la 10* edizione dello stage di karate, presso il lago di
Osiglia, appuntamento annuale che richiama tutti gli atleti del Karate Club Savona, dai piu
piccoli ai piu grandi per un week end di aggregazione all’aria aperta e di sport. Quest’anno lo
stage ha previsto solo una giornata con tre ore totali di allenamento pomeridiano, il resto era
tutto “relax” durante il quale si & potuto fare il bagno nel lago, giocare a calcio nel campetto
adiacente e montare le tende per chi aveva deciso di passare la notte in campeggio con amici e
parenti, dopo la grande cena sociale!!!
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....e il meritato relax
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