
2019: Eurocamp - giugno I turno

16/22 GIUGNO - Cesenatico (Forlì-Cesena)
  

  

 La prima settimana dal 16 al 22 giugno come ogni anno è dedicata all’ apprendimento degli schemi
posturali e motori, mobilita’ articolare ed equilibrio.... tutto mirato alla NON Specializzazione precoce e al
PROGETTO SCUOLA.
  

  

  

Per il KARATE CLUB SAVONA hanno partecipato alla prima settimana di camp 9 atleti: BENERECETT
I Linda  (2008),
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BRIGN
ONE Diego
(2010), 
BRIGNONE Giorgia
(2006), 
BRIGNONE Luca
(2010), 
FIUME Matilde
(2008), GALATI Vittoria (2010), 
MUSSO Roberta
(2009), 
PUGLIARO Irma
(2008), 
ROSSELLO Francesca
(2008) e GENTA Micol (2006) ospite d'onore per entrambe le settimane.
  Gli atleti savonesi hanno fatto tesoro di tutti i nuovi insegnamenti in modo da poterli condividere a
settembre con i compagni di palestra. 

  

 Ecco cosa vi racconta                        di questa esperienza uno dei protagonisti: 

                                  

"L'Eurocamp di Cesenatico è un'occasione per conoscere bambini e ragazzi di ogni dove. Insieme alle mie compagne Micol, Giorgia B., i suoi fratelli Luca e Diego, Francesca, Linda, sua sorella Martina, Roberta, Matilde e Vittoria abbiamo vissuto una settimana di duri allenamenti (tranne Martina che era venuta solo per accompagnare Linda per allergie alimentari non ben diagnosticate). 
              Le giornate si dividevano in due allenamenti, il primo che era più soft e il secondo che metteva alla prova la tua memoria, i tuoi riflessi e ovviamente la tua capacità nella disciplina del Karate. Nel tempo libero... c'era chi andava a fare uno spuntino “di mezza giornata” al bar, chi andava a fare gli scherzi alle altre camere, chi guardava il telefono, chi puliva il bagno. Tutte insieme, quando avevamo voglia e tempo andavamo a fare un tuffo al mare. 
              Per me il giorno più divertente è stato quello in cui siamo andate a Mirabilandia, perchè ho provato sulla mia pelle un'adrenalina che non avrei sperimentato se non fossi mai stata a questo camp. 
              L'ultimo giorno, il giorno che aspettavo da tutta la settimana, anche perchè era il mio compleanno, purtroppo non siamo potute andare al parco acquatico per colpa di una terribile e noiosa pioggia, che si è manifestata fin dal mattino presto. 
              Come me, credo che le mie compagne si siano divertite in questo camp da urlo!!!."

di Pugliaro Irma
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https://www.ivg.it/2019/06/esami-e-stage-estivi-per-gli-atleti-del-karate-club-savona/

