jibegy  (RILKAM e

UFMK / MKFU

Italia
’\ '\ FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA I | Eederazione Soortiva Nazionale
' KARATE ARTI MARZIALI '|| |

riconosciuts ;
ludere non laedere iconosciuta dal Coni

Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia Settore Karate
V. Presidente M° Roberto Ruberti - Fax 0432 — 511449 cell. 335 618 0068 e-mail
ruberti@mail.nauta.it

Segreteria: Meri Facini Sodero: Tel./Fax 0039-(0)432-402293
mob. 339-2545586 338 — 5030157 e-mail aldeqisto.sodero@tin.it
http://www . fijlkam-karate-fvg.it

Dal 20 al 24 Agosto 2007, con inizio ore 9.00 , in GRADO FRIULI V.G., prov. GORIZIA,
Palasport di Citta Giardino, zona Sacca dei Moreri, avra luogo lo stage

“GRADO 2007 - 22° STAGE INTERNAZIONALE DI KARATE”
"Kata e Kumite Training Camp per Atleti, Tecnici e Ufficiali di Gara” diretto dal
Prof. Pierluigi Aschieri, 8° DAN,

Dir. Tecnico delle Squadre Nazionali Italiane di Karate

Il Professore si avvarra della collaborazione di una equipe qualificata di Istruttori
Nazionali e di Arbitri Internazionali tra i piu qualificati del mondo.

ICon la prestigiosa partecipazione del prof. Giuseppe Pellicone)
IV. Presidente Vicario della FIJLKAM, Presidente del’UFMK (Union Federations,
IMediterraneens Karate), V. Presidente dell’ EKF (Federazione Europea Karate) e della|
|WKF (Federazione Mondiale Karate )|

Sabato 25 Agosto 2007 si terrail " 22°GRADO OPEN 2007~

“MEMORIAL PRESIDENTE DR. ROCCO RUBERT]I”
CATEGORIE DI ETA’ KUMITE/KATA

ESORDIENTI (BEGINNERS) (nati tra il 01/01/1993 ed il 31/12/1994); REGOLE FIJLKAM
GIOVANI (YOUTHS) (nati tra il 26/08/1991 ed il 31/12/1992); REGOLE FIJLKAM
CADETTI WKF (nati tra il 26/08/1989 ed il 25/08/ 1991); REGOLE WKF
OVER 18 WKF (nati tra il 26/08/1972 ed il 25/08/1989) * REGOLE WKF

CATEGORIE DI PESO

ESO B:

Femmine: 40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -65kg;

Maschi: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -80kg

GIOVANI:

Femmine: -45 kg,-50kg, -55kg, -60kg, -70kg

Maschi: -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -85kg

CADETTI “WKEF”:

Femmine -51kg, -57kg, +57kg  Maschi: -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, +75kg

OVER 18

Femmine -53kg, -60kg, + 60kg; Maschi: -55kg, -60kg, -65kg ,-70kg ,-75kg, -80kg, +80kg

REGOLE KATA:

OVER18, CADETTI “WKF”: Regole WKF (NO SHITEI);

ESOB, GIOVANI : Regole FIJLKAM: (kata Libera Composizione SOLO in finale) -
REGOLE KUMITE:

OVER18, CADETTI “WKF”: Regole WKF;

ESOB, GIOVANI: Regole FIJLKAM;




PRESENTE IN RITIRO E ALLA GARA “GRADO OPEN 2007”
LA NAZIONALE ITALIANA DI KARATE

QUOTA DELLO STAGE 125€ (Euro); Pagamento Entro il 31 luglio 2007 tramite bonifico su
c/c nr.000000016842
Presso BNL Ag. di Udine Via Mercatovecchio ABI 01005 CAB 12300 CIN N
intestato al Comitato Regionale FIJLKAM F.V.G. — Roberto Ruberti
Alle iscrizioni pervenute dopo tale data verra applicata la maggiorazione del 30%
QUOTA ISCRIZIONE GARA: Over 18: 20€; Giovani, Cadetti WKF, Eso B: 15€ per atleta,
per specialita-

INFORMAZIONI LOGISTICHE:

Hotel Argentina - Viale Italia, 21 Grado (GO) - tel. 0431- 81071 fax 0431- 83566 -
argentinahotel@katamail.com Sig.ra Michela
Hotel Touring & Villa D’Este - Viale Kennedy, 38 - tel. 0431 -80839 fax 0431- 84871 -
info@hoteltouring-grado.it Sig. Francesco
Hotel San Remo - Viale Italia 5—arch. Bredeon Daniele tel. 333 - 6696796 tel/fax 0431 80839
info@hotelsanremogrado.it

Strutture CAMPING VICINE AL PALAZZETTO DELLO SPORT
Camping <Al Bosco> (at 300 mt from the karate sport hall ):  http://www.campingalbosco.it tel:
0431 - 4380485 fax : 0431-81008
Camping " Villaggio Europa" -Loc. Punta Spin tel: 0431-80877 fax: 0431 82284
http://www.camping.it/friuli/eur opa e-mail: europa.grado@camping.it

La gara"Grado Open" siterra al "Palazzetto dello Sport" , GRADO, Citta
Giardino, localita Sacca dei Moreri con il seguente programma orario:

8.00 — 9.00

CONTROLLO E REGISTRAZIONE Atleti KATA: ESO B — GIOVANI — CADETTI WKF, OVER 18
E

CONTROLLO E PESO Atleti KUMITE ESO B;

9.30 INIZIO COMPETIZIONE

12.00-13.00

REGISTRAZIONE CONTROLLO PESO Atleti KUMITE (GIOVANI, CADETTI WKF, OVER 18);
14.00 Inizio Competizione

LE ISCRIZIONI AL “GRADO OPEN” DOVRANNO ESSERE INVIATE ENTRO
MERCOLEDI’ 15 AGOSTO 2007
A MERI FACINI SODERO Tel./Fax 0432-402293 Cell 339-2545586 o
338-5030157
e-mail aldeqisto.sodero@tin.it www.fijlkam-karate-fvq.it

Si comunica che allo Stage “GRADO 2007 e al "GRADO OPEN 2007” possono partecipare
tutti gli atleti,di ogni cinturao o grado, gli arbitri e i tecnici iscritti alla FIJLKAM per

I'anno in corso o a un Ente di Promozione Sportiva in rapporto di collaborazione con
essa; (vedi Fijlkam: CF n® 6/2005 del 13 dicembre 2005)




