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FABIOLA

|23 anni - 18 ottobre 2001
cintura nera
45 Kg

"Per me il karate € stato amore a prima vista.

All'eta di cinque anni mia madre mi aveva iscritto a danza e mio fratello Corrado aveva iniziato
karate ma la mia carriera di ballerina & durata soltanto due lezioni perché non sopportavo di
dover stare continuamente ferma e composta e fare solo qualche "passo". Vedendo mio fratello
Corrado allenarsi, rimasi affascinata dal karate ed i miei genitori decisero di farmi provare anche
se ero troppo piccola. Il poter correre scalza sul tatami, fare esercizi a corpo libero ed imparare
le prime "mosse" mi divertiva molto e mi rendeva felice.

In tutti questi anni ho fatto parecchie amicizie ed il momento piu importante era quello
dell'esame semestrale per acquisire la nuova cintura. Avendo iniziato all'eta di cinque anni per
avere la cintura "intera" dovevo fare tre esami iniziando dalla famosa "striscetta" colorata per
passare alla "mezza cintura" ed arrivare finalmente a quella "intera". Al momento la mia
aspirazione € quella di diventare cintura nera. Crescendo le emozioni sono passate dagli esami
alle prime gare dove ho iniziato a mettere a frutto tutti gli insegnamenti dei miei maestri € non
nascondo che ogni volta che salgo sul tatami sono un po' agitata ma il tutto passa nel momento
in cui I'arbitro da il via al combattimento. L'ambiente della palestra mi € molto famigliare perché
tutti i maestri mi hanno vista crescere ed i tre allenamenti settimanali dove c'é un clima disteso
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ed allegro ma al tempo stesso faticosi ed impegnativi contribuiscono a mantenerci uniti e

sempre in "contatto".
Ringrazio infine tutti i maestri che sono diventati per me un riferimento educativo importante. "

Savona, dicembre 2014

Curriculum Sportivo

2013 - Qualificata Campionato Italiano Esordienti A 42 Kg

2013 - 2* class. Campionato Regionale Esordienti A 42 Kg
2014 - Qualificata Campionato Italiano Esordienti A 47 Kg

2015 - 1~ class. Campionato Regionale Esordienti B 47 Kg
2015 - Qualificata Campionato ltaliano Esordienti B 47 Kg
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