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ALESSIO

120 anni - 19 luglio 2004
cintura nera
71 Kg

Ciao a tutti sono Alessio, ma gli amici mi chiamano Ale, ho quasi 16 anni e vivo a Savona.
Sto frequentando I'lstituto Tecnico Industriale Ferraris Pancaldo. Pratico sport da quando ho 5
anni; Kung-fu, calcio e Karate; in particolar modo quest'ultima disciplina dal 2014. Mi ha
avvicinato a questa arte marziale mio padre, infatti insieme a lui, ho frequentato la Polisportiva
di Quiliano per 5 anni; successivamente ho deciso di andare al Karate Club Savona dove mi
alleno dal Gennaio del 2019.

Sono molto contento e soddisfatto di questa decisione perché al KCS mi alleno con impegno e
costanza seguito da ottimi maestri; inoltre qui ho legato da subito con i miei compagni, con i
quali mi trovo molto bene sia durante l'allenamento sia fuori dall'ambiente della palestra, infatti
con loro ho fatto gruppo.

[l Karate oltre a darmi la possibilita di raggiungere dei buoni allenamenti a livello fisico mi
permette di confrontarmi con altri ragazzi della mia eta sia italiani sia stranieri; infatti partecipo a
gare di livello nazionale e dal Settembre del 2019 anche a competizioni internazionali.
Partecipare alle gare mi permette di migliorare sempre di piu e di conoscere tanti ragazzi.
Gareggiare significa anche confrontarmi con me stesso e di conseguenza cercare, ogni volta, di
migliorare e raggiungere nuovi obiettivi.
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lo ringrazierd sempre il KCS per tutte le esperienze che mi sta facendo fare e per avermi
insegnato a superare le mie paure.” "
Savona, Marzo 2020

Curriculum Sportivo
2019 - Qualificato Campionato ltaliano Cadetti 63 Kg
2020 - Qualificato Campionato ltaliano Juniores 68 Kg
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