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MAYA

|14 anni - 15 settembre 2010
cintura marrone/nera
52 Kg

"Mi chiamo Maya e ho 13 anni, faccio karate da quando ho 7 anni, ho provato alcuni sport
prima ma nessuno mi ha mai appassionata davvero, ho iniziato per curiosita e un po per gioco,
poi ho iniziato ad allenarmi seriamente e a fare le prime gare che sono diventate sempre piu
difficili ed importanti.

Questo sport mi ha anche permesso di crescere molto caratterialmente. Grazie al karate ho
potuto anche fare nuove amicizie e viaggiare molto sia in Italia che all’estero. Nel 2024 ho
raggiunto un grande obbiettivo ovvero la prima convocazione in Nazionale, questa cosa e per
me una spinta che usero per impegnarmi e allenarmi sempre di piu."

Savona, Gennaio 2024
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