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  SAIMON  

                                16 anni - 10 novembre 2008          
                        cintura nera            
                        81 Kg           
          
  "Ciao, sono Saimon, ho 15 anni. Quand'ero piccolo passavo intere giornate incollato allo
schermo della TV a guardare i film di Van Damme e Bruce Lee senza mai staccarmi. Per chi
non li conoscesse, anche se penso sia impossibile, sono due grandi karateki, i quali mi hanno
fatto appassionare al mondo del karate e  di conseguenza iniziare a praticarlo all'età di 5 anni.
Mi sono innamorato del karate  dalla prima lezione, ed è così che è entrato nella mia vita senza
più uscirne. 
  Questo sport mi ha accompagnato per tutto il corso della mia vita fino ad oggi facendomi
crescere in un ambiente sano e pieno di persone per me speciali. Grazie ad esso ho fatto
anche esperienze incredibili come: visitare luoghi nuovi, partendo dall'Italia fino ad arrivare
addirittura negli Emirati Arabi, potendo così affrontare avversari provenienti da ogni posto nel
mondo e poter stringere amicizie con persone nuove. 
  Consiglio davvero a chiunque di iniziare questo sport perché, oltre a trovare un ambiente
fantastico e pieno di persone speciali, come ha fatto con me, ti cambia la vita; ti sprona a
diventare sempre più forte e ti insegna un'importantissima lezione utile anche nella vita di tutti i
giorni: non importa quante volte cadi, ma se ogni volta hai la forza di rialzarti."  
  Savona, Febbraio 2024
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