
25/11 - Insieme contro la violenza

                                Sabato 25 novembre, in occasione della Giornata Mondiale Contro la Violenza sulle Donne, la FiJLKAM ha organizzato una manifestazione dimostrativa con i tre settori Judo, Lotta e Karate. 
              Nel Palazzo Ducale a Genova, dalle ore 10 alle 17 si sono alternernate le Allieve dei settori femminili con il seguente orario: 

              Ore 10 Apertura 
              10.15 ÷ 11.00 Ju-Jitsu 
              11.00 ÷ 11.15 MGA 
              11.15 ÷ 12.00 Aikido 
              12.00 ÷ 13.00 MGA 

              Pausa pranzo 

              13.30 ÷ 14.30 Judo 
              14.30 ÷ 14.45 MGA 
              14.45 ÷ 15.30 Karate 
              15.00 ÷ 15.45 MGA 
              15.45 ÷ 16.30 Lotta 
              16.30 ÷ 17.00 MGA
              per il KCS  presenti: 
              FERRERO Francesca
              VALLICELLI Valentina
              acconpagnate dal M° QUAGLIA Franco e dal Consigliere VALLICELLI Aldo              
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