
2004: Esibizione a Villapiana

1° LUGLIO - Savona
    

Giovedì            1° luglio, in occasione delle manifestazioni organizzate dai negozianti            del
quartiere di Villapiana a Savona, la nostra Società ha presentato            una breve esibizione nella pista
di pattinaggio dei giardini di Via            Trincee. Alla presenza di un numeroso pubblico, una
rappresentanza dei            nostri atleti, formata sia dai più piccoli sia dagli agonisti            si è cimentata
in una mini-esecuzione di tutte le varie            tipologie di allenamento. Sono            stati dimostrati: il
circuito propedeutico per i più piccoli,            il Kion e il Karate Suond per i più grandicelli e il Kumite
(combattimento)            per gli agonisti. Tutti hanno dato il meglio rendendo l’esibizione           
interessante ed applaudita; Dirigenti, Maestri e tutti i tecnici ringraziano            sentitamente tutti gli
intervenuti. Eccovi un resoconto della serata            da due tra le più piccole dei 20 presenti:

                                

Francesca
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Siamo                  Francesca e Valentina, abbiamo rispettivamente 10 e 11 anni e                  il 1° luglio abbiamo affrontato una dimostrazione di karate                  dove praticamente noi due abbiamo eseguito tutti gli esercizi                  previsti. Per prima cosa abbiamo fatto il percorso che comprende                  capovolte, slalom tra i paletti, balzi e varie andature e noi                  siamo state le prime ad eseguirlo,                   poi, datoci il tempo per prendere fiato, insieme a Teresa abbiamo                  fatto il Karate Suond: abbiamo cioè eseguito una serie                  di tecniche sincronizzando i movimenti a tempo e ritmo di musica                  sulla base della canzone Xverso di Tiziano Ferro. Certo                  non è stato facile, per di più avevamo le gambe                  che tremavano dall'emozione e avevamo molta paura di sbagliare,                  ma ora rivedendo il filmino e ricordandoci gli applausi ricevuti                  siamo tranquille e sicure di aver fatto bella figura. Ma l'esibizione                  non era ancora finita: sempre insieme a Teresa e a Micael ci siamo                  messe di schiena a forma di croce e Raffaella ci ha dato i tempi                  per l'esecuzione delle mosse del Kihon, anche per questo abbiamo                  ottenuto numerosi applausi..... eravamo felicissime!! Di fretta                  e furia ci siamo messe le protezioni ed insieme agli agonisti                  più grandi abbiamo fatto Kumite a coppie, simulando un                  combattimento con in sottofondo la musica di Geordie. Questo è                  durato pochi minuti, ma in quel breve tempo ci è sembrato                  di poter esprimere i nostri sentimenti verso il KARATE                  e soprattutto abbiamo dimostrato che questo sport non è                  assolutamente aggressivo, ma ti insegna a difenderti ed è                  una disciplina per la vita."

di Francesca Ferrando e Valentina Valicelli

              

Valentina
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