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16/22 GIUGNO - Cesenatico (Forli-Cesena)

La prima settimana dal 16 al 22 giugno come ogni anno € dedicata all’ apprendimento degli schemi
posturali e motori, mobilita’ articolare ed equilibrio.... tutto mirato alla NON Specializzazione precoce e al

PROGETTO SCUOLA.

Per il KARATE CLUB SAVONA hanno partecipato alla prima settimana di camp 9 atletit BENERECETT

I Linda 0 (2008),
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ONE Diego
(2010),0

BRIGNONE Giorgia
(2006),0

BRIGNONE Luca
(2010),0

FIUME Matilde

(2008), GALATI Vittoriall (2010),
MUSSO Roberta
(2009),

PUGLIARO Irma
(2008),0

ROSSELLO Francesca

BRIGN

(2008) e GENTA Micol (2006) ospite d'onore per entrambe le settimane.
Gli atleti savonesi hanno fatto tesoro di tutti i nuovi insegnamenti in modo da poterli condividere a

settembre con i compagni di palestra.l

Ecco cosa vi racconta

di questa esperienza uno dei protagonistiil

"L'Eurocamp di Cesenatico € un'occasione per conoscere bambi

ni e ragazzi di ogni dove. Insieme alle mie comp:

Le giornate si dividevano in due allenamenti, il primo chg

> era piu soft e il secondo che metteva alla prove

Per me il giorno piu divertente & stato quello in cui siamg

andate a Mirabilandia, perché ho provato sulla

L'ultimo giorno, il giorno che aspettavo da tutta la settim

ana, anche perche era il mio compleanno, purtro

Come me, credo che le mie compagne si siano divertite

in questo camp da urlo!!l."

di Pugliaro Irma
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https://www.ivg.it/2019/06/esami-e-stage-estivi-per-gli-atleti-del-karate-club-savona/

